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Pszichowellnesstabor - fogyokura helyett

Erdély egyik legfestGibb telepiilésén,

Gyergyoszarhegyen,

20009. julius 7-14 illetve 15-22 kozott

HOGY KONNYEBB LEGYEN!

A tulsulytdl megszabadulni nagyon nehéz, am lehetséges. Ha eddig nem sikerllt, érdemes
mas uton indulni a cél felé. Minden vdltozds a gondolkodasunkban kezdédik. Ha
megvaltoztatjuk a gondolkodasunkat, megvéltozik az életiink. Ehhez a valtozashoz mutat
utat a pszichowellness tabor programja. Kozosen konnyebb! Tapasztalt szakemberek és
sorstarsak a valtozast még konnyebbé tehetik. Az idedlis testsuly elérhet6 cél. Sokkal tobbet
tehetlink a jollétlinkért, igy az idealis testsulyunkért is, mint azt eddig reméltik.

Az egyiitt-toltott id6 sordn felfedezheted:
e mitis jelent szdmodra a tulsaly valéjaban?
e mi motival az evésben?
e hogyan szabadulhatsz meg kellemesen, érdekesen, egészségesen a felesleges
kiloktol?

Mindezek felfedezésében és a valtozasban segitségedre lesz

M pszichowellness modszer

az eMpSZ', az M pszichowellnessmodszere;
az NLP, a valtozas mlivészete.

Ez a tabor életed leghasznosabb nyaralasa lehet.
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Kiegészito programok
Onmagunk felfedezésén és a hasznos valtozast elésegit6 gyakorlatokon tul naponta
kiegészit6 programok is varjak a résztvevéket.

o gybégynovényekkel és gombafajtdkkal ismerkediink a kozeli hegyekben kellemes
gyalogturak keretében

e meglatogatjuk a kdrnyék torténelmi nevezetességeit: a Lazar-kastélyt, a ferencrendi
kolostort, Gyergydszentmiklds fGterét és az 6rmény templomot;

e kirdndulunk a Gyilkos-téhoz és a Békas-szoroshoz;

e esténként részt vehetlink hangszerekkel kisért esti kozos énekléseken,
ismerkedhetilink a helyi mondakkal, legenddkkal az esti beszélgetések soran.

Szallas és étkezés
A résztvev6k szdllasa kétadgyas szobdkban, esetenként kozos flurdSGhasznalat mellett, a
gyergyodszarhegyi faluturizmus-hdlézat egymashoz kozel es6é vendégfogadd hazaiban lesz.

- % o oY
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A tabor lakéi kozosen étkeznek az eMpszi karcsusito étrendje szerint
(ételtarsitasra figyelS, négynapos ciklusokbdl allé étrend.)
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Részvételi dij
* A tdborban vald részvétel dija 400 eurd, illetve az ennek megfelel6 6sszegi forint, lej (a
befizetés napjan szamitott arfolyamon);
* a dij tartalmazza a szallast, étkezést, az el6addk, programvezetSk, egyéb segité személyek
honorariumat;
* a dij nem tartalmazza az oda- és hazautazas koltségét.

Helyfoglalas

e 100 euro elbleg befizetése ellenében marcius 31-ig a Jura’s Bt. HU 7350400113
11004163 00000000 szamlara;

e a befizetést igazold  szamlakivonat madsolatat  kérjuk  elkildeni a
pszichowellness@gmail.com e-mail cimre, illetve Jura’s Bt. 7763 Egerag, Jokai u. 26.
postai cimre a szamlazasi cim feltlintetésével;

e a tdborozas dijanak a helyfoglalé utan fennmaradd részét a résztvevék a tabor
nyiténapjaig a fenti szdmlara utaljak, illetve készpénzben a helyszinen fizetik. A
befizetésr6l szamlakivonat-madsolatot az utdlagos félreértések elkeriilése végett
kérink.

e a tdborozason vald meg nem jelenés esetén az el6leget nem 3all mddunkban
visszafizetni.

Kedvezmények

e 15% — amennyiben a jelentkezé 100 eurdnyi elGleget befizet marcius 31-ig, illetve
aprilis 15-ig a teljes 6sszeget befizeti. (Ebben az esetben 350 eurd a részvételi dij.)

e 25 % — amennyiben a jelentkez6 a taborozas teljes 6sszegét befizeti marcius 31-ig.
(Vagyis ebben az esetben 300 eurdt kell befizetni.)

e 25 % — hazastarsaknak, illetve azon személyeknek, akik még egy masik jelentkezével
egyltt jonnek — a kedvezmény csak az egyik személyre érvényes;

e 50 % - azoknak, akik tovabbi harom, teljes Osszeget fizetd jelentkez6vel érkeznek,
200 eurd a részvételi dij.

A helyszin: Gyergydszarhegy
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Gyergyoszarhegy Budapesttol kb. 600 km -re keletre Erdélyben, Hargita megyeben,
Karpatok hegykoszorujaban taldlhato.
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A tabor helyszinére a résztvevok sajat szervezésiikben juthatnak el.
A tabor programja és ara az oda- és hazautazast nem tartalmazza.

Gyegyoszarhegy megkozelithet6:

o személygépkocsival — példaul Budapest — Szolnok — Berettydujfalu — Biharkeresztes —
Nagyvdrad (Oradea) — Kolozsvar (Cluj-Napoca) — Szdszrégen (Reghin) — Déda (Deda) —
Maroshéviz (Toplita) — Gyergydszarhegy (Lazarea) utvonalon.

e vonattal — példdul Budapestrél a Corona nemzetkozi gyorsvonat estétdl reggelig
Gyergyodszentmikldsra széllit. Innen taxival 10 perc alatt Gyergydszarhegyre lehet
jutni.

e autdbusszal — példaul a budapesti Népligetbdl indulé Gyergyd felé tartd jarattal.
(Vannak olyan jaratok, amelyek athaladnak Gyergydszarhegyen.)

A pszichowellnesstaborral kapcsolatosan folyamatosan informacidkkal szolgalunk a
levelezdlistan és igyeksziink minden felmeril6 kérdésre kielégit6 valaszt adni.

Ha még tobbet szeretnél tudni: a http://www.pszichowellness.hu/?g=node/105 -on
folyamatosan frissiil6 dolgokat olvashatsz a taborral kapcsolatban

Mindezt biztositjak szamodra
alapos hely- és torténelmi ismeretekkel rendelkezé helyi szakemberek; hivatasos
turavezetGk, hegyiment6k; helyi zenészek a gyergydszarhegyi faluturizmus-halézat 4
margaréta mindsitéssel rendelkez6 vendégfogado hazai illetve gazdasszonyai, és ...

A PSZICHOWELLNESSTABOR CSAPATA:

i
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Banyai dr. Stenger Janossy Aliz, Bartalis dr. Munzlinger
Gyongyi, Gyorgyi, Ujsagiro, a Kro.nlka Hajnal, lIdiké,
tandr, a okleveles NLP- c. erdélyi napilap a gyergy6szarhegyi héziorvos, a
Fogydkiira helyett tanar, az NLP EYErgyol faluturizmus- pszichowellness-
pszichowellness c. Consulting trénere tudositoja halézat tabor orvosa

konyv szerzéje .
fégazdasszonya.

Mi a kovetkezd 1épés?
Kérlek, a kovetkezG oldalon szerepl6 jelentkezési lap kérdései alapjan irj egy jelentkez6
levelet, melyet kildj el a pszichowellness@gmail.com cimre vagy postan a Jura’s Bt 7763
Egerag Jokai u. 26. postacimre. Majd fizesd be az el6leget a megadott bankszamlaszamra.
A jelentkezési lap, majd az el6leg beérkezésérdl igazolast kildlnk.
Minden tovabbi kérdésedre a lehetd legrovidebb idén belil valaszolunk.
Szeretettel varunk: www.pszichowellness.hu
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Jelentkezési lap

NE Vol jelentkezem a
www.pszichowellness altal szervezett gyergyoszarhegyi pszichowellnesstaborba.
2009.j0lius ..o idépontra.

SZAMIAZASI NEV: ..o
SZAMIAZAST CIIMI: oottt e e e e e

A meghirdetett feltételek szerint a tabori részvétel elélegét marcius 31-ig a tajékoztatoban
ismertetett modon befizetem.
A felkinalt kedvezmények koziil igénybe kivanom venni a kdvetkezdt:

vagy Nem kivanok kedvezményt igénybe venni:

Az eldleg utan fennmarad6 részt a megadott bankszamlara ................... ig vagy a
helyszinen fizetem be (a megfeleld rész alahuzando).

Tudomasul veszem, hogy a jelentkezésem akkor valik érvényess¢, amikor a befizetett
eldleg a jelzett bankszdmlara megérkezik.

Tudomasul veszem, hogy a befizetett eléleget nem all modjaban visszafizetni a
szervezOknek, ha késébb meggondolndm magam, és mégsem vennék részt a taborban.

Datum.

alairas (név)
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