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Pszichowellnesstabor - fogyokura helyett

Gyergydszarhegy, 2009. julius 7-14-ig és 15-22-ig

Az idedlis testsuly mindenki szamara elérhetd. Ha eddig még csak alom volt, valaszthatsz mds utat.

Egyhetes tabor az idedlis testsulyért
Erdély csodalatos vidékén: Gyergydszarhegyen

Az egylitt toltott id6 sordn felfedezheted:

e mitisjelent szamodra a tulsuly valdjaban
e mi motival az evésben
e hogyan szabadulhatsz meg kellemesen, érdekesen, egészségesen a felesleges kildktél

1
Az eMpszi evpszi, az M pszichowellness mddszere mindenki szamara elérhetévé teszi (megmutatja) az
utat az idedlis testsulyhoz. A varva vart valtozasban segitségilinkre lesz:

e az NLP, a valtozas mivészete
e azerdélyi Gyergyo fantasztikus természeti kbrnyezete

Ha ugy érzed, szeretnél tobbet megtudni a taborrdl, egy valaszlevéllel jelentkezz a tabor
levelezélistajara. Ezt minden kotelezettség nélkiil megteheted. Cim: pszichowellness@gmail.com

Minden informacio eljut hozzad, ha mar most jelentkezel a listara.
A részletek megismerése utdn a tdborba aprilis 30-aig jelentkezhet korlatozott szamu résztvevd.

Az egyhetes 6nfelfedez6 tton a résztvevik kalauza lesz:

A y

Banyai Gyonagyi, dr. Stenger Janossy Aliz, dr. Munzlinger
tanar, a Fogydkura Gyargyi' Ujsagird, a Krénika c. ||dik6,
helyett pszichowellness c. okleveles NLP tandr, az erdélyi napilap gyergyoi haziorvos, a
kényv szerz6je NLP Consulting trénere tudésitoja pszichowellnesstabor

orvosa

Minden érdekl6dének bévebb, személyre szabott tajékoztatét kildiink.

Mindenkit szeretettel var a www.pszichowellness.hu csapata
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